


 

 

•••••••••••–ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа составлена на основе нормативно-правовых 

документов 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 06.03.2019). 

 Постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические 

правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)". 

 Постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

(с изменениями от 23.12.2020 № 766); 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (учебники, 

приобретенные из федерального перечня 2018 года до вступления в силу 

данного приказа, образовательные организации вправе использовать в 

течение пяти лет); 



 

 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 11.12.2020) 

"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования" 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в 

ред. приказа № 1577 от 31.12.15). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования". 

 Основная образовательная программа основного (среднего) общего 

образования МБОУ Школа №47 

 Учебный план МБОУ Школа №47 

 Устав МБОУ Школы №47 г.о.Самары 

 

  Рабочая программа по физике составлена на основе программы для 

общеобразовательных учреждений, составленная в соответствии с 

учебниками физики для 10,11 классов  (авторы программы Ю.И. Дик, О.Ф. 

Кабардин, В.А. Коровин, В.А. Орлов,  А.А. Пинский.2017 г.). 

  Учебного плана МБОУ Школа №47 

Настоящая программа составлена с целью расширения рабочей 

программы для углубленного изучения физике 10 ,11класса, понимание 

сущности метода научного познания окружающего мира, в частности, 

используя теоретические модели, объяснять физические явления. 

Изучение физики на углубленном уровне направлено на достижение 

следующих целей: 

• усвоение знаний о методах научного познания природы; современной 

физической картине мира: свойствах вещества и поля, 



 

 

пространственно-временных закономерностях, динамических и 

статистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных 

взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; освоение основ 

фундаментальных физических теорий: классической электродинамики, 

специальной теории относительности, квантовой теории; 

• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и 

строить модели, устанавливать границы их применимости; 

• применение знаний по физике для объяснения явлений природы, 

свойств вещества, принципов работы технических устройств, для решения 

физических задач, для самостоятельного приобретения и оценки 

достоверности новой информации физического содержания, использования 

современных информационных технологий для поиска, переработки и 

предъявления учебной и научно-популярной информации по физике; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного 

приобретения новых знаний, при выполнении экспериментальных 

исследований, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ; 

формирование осознанных мотивов учения и подготовка к сознательному 

выбору профессии; 

• воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения 

задач, уважительного отношения к мнению оппонента, приобретение опыта 

обоснованности высказываемой позиции, готовности к морально-этической 

оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и 

техники, обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного 

мира техники;  

 развитие и воспитание  

В воспитании детей юношеского возраста (уровень среднего общего 

образования) таким приоритетом является создание благоприятных 

условий для приобретения школьниками опыта осуществления 



 

 

социально значимых дел. Выделение данного приоритета связано с 

особенностями школьников юношеского возраста: с их потребностью в 

жизненном самоопределении, в выборе дальнейшего жизненного 

пути, который открывается перед ними на пороге самостоятельной 

взрослой жизни. Сделать правильный выбор старшеклассникам 

поможет имеющийся у них реальный практический опыт, который они 

могут приобрести, в том числе, и в школе. Важно, чтобы опыт оказался 

социально значимым, так как именно он поможет гармоничному 

вхождению школьников во взрослую жизнь окружающего их общества. 

Это:  

- опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и 

близких;  

- трудовой опыт, опыт участия в производственной практике;  

- опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или 

селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной 

гражданской позиции;  

- опыт природоохранных дел;  

- опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, 

дома или на улице;  

- опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения 

научных исследований, опыт проектной деятельности;  

- опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других 

людей;  

- опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или 

пожилых людях, волонтерский опыт;  

 

• использование приобретенных знаний и умений для решения 

практических, жизненных задач, рационального природопользования и 



 

 

защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности 

человека и общества. 

МЕСТО КУРСА ФИЗИКИ  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов, отводимое на изучение физики в старшей школе, 

зависит от учебного плана, утверждённого образовательной 

организацией.       Данная рабочая программа рассчитана на 340 часоов: 

10 класс - 170 часов (5 часов в неделю), 11 класс – 170 часов (5 часов в 

неделю), в соответствии с учебным планом школы. 

УМК: 

1. УМК Кабардин О.Ф., Орлов В.А., Эвенчик Э.Е. и др./Под ред. 

Пинского А.А.,  Кабардина О.Ф. Учебник  Физика 10-11 классы . 

Профильный уровень. В двух частях. М. : Просвещение, 2018. – 415 с. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

Личностными результатами обучения физике в  школе являются: 

  сформированность познавательных интересов, интеллектуальных 

и творческих способностей учащихся; 

  убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, 

отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

  самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 

умений; 

  готовность к выбору жизненного пути в соответствии с 

собственными интересами и возможностями; 

  мотивация образовательной деятельности школьников на основе 

личностно ориентированного подхода; 

  формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, 

авторам открытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в  школе являются: 



 

 

  овладение навыками самостоятельного приобретения новых 

знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 

возможные результаты своих действий; 

  понимание различий между исходными фактами и гипотезами для 

их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 

известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

  формирование умений воспринимать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с 

поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного 

текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

  развитие монологической и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

  освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, 

овладение эвристическими методами решения проблем; 

  формирование умений работать в группе с выполнением 

различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 

  коммуникативные умения докладывать о результатах своего 

исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, 

использовать справочную литературу и другие источники информации. 

Предметными результатами профильного обучения физике в  школе 

являются: 



 

 

  объяснять и анализировать роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 

  характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 

  характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, 

энергия; 

  понимать и объяснять целостность физической теории, различать 

границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

  владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов 

на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

  самостоятельно конструировать экспериментальные установки для 

проверки выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную 

погрешности; 

  самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

  решать практико-ориентированные качественные и расчетные 

физические задачи с опорой как на известные физические законы, 

закономерности и модели, так и на тексты с избыточной информацией; 

  объяснять границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач; 

  выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

  характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих 

проблем; 

  объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, 

приборов и технических устройств; 



 

 

  объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при 

помощи методов оценки. 

В 10 классе  на углубленном уровне получит возможность 

научиться: 

  проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, 

формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов; 

  описывать и анализировать полученную в результате проведенных 

физических экспериментов информацию, определять ее достоверность; 

  понимать и объяснять системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия; 

  решать экспериментальные, качественные и количественные задачи 

олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также 

уравнения, связывающие физические величины; 

  анализировать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность 

использования частных законов; 

В 11  классе  на углубленном уровне получит возможность научиться: 

 

  формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

  усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с 

поставленной задачей; 

  использовать методы математического моделирования, в том числе 

простейшие статистические методы для обработки результатов 

эксперимента. 

 
 



 

 

 
 
 

Содержание курса физики 

10 класс: 

Методы научного познания и физическая картина мира . 

Эксперимент и теория в процессе познания природы. Моделирование 

явлений и объектов природы. Научные гипотезы. Роль математики в физике. 

Физические законы и границы их применимости. Принцип соответствия. 

Физическая картина мира. 

Механика . 

Физические величины и их измерение  

Методы измерения расстояний до небесных тел. Пространственные 

масштабы в природе. Методы измерения времени. Временные масштабы 

природных явлений. 

Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. 

Материальная точка. Траектория. Путь и перемещение. Видимые движения 

планет в различных системах отсчета. Мгновенная скорость. Методы 

измерения скорости тел. Классический закон сложения скоростей. Ускорение. 

Равноускоренное прямолинейное движение. Ускорение свободного 

падения. 

Графики зависимости кинематических величин от времени в равномерном 

и равноускоренном движениях. 

Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. 

Центростремительное ускорение. Период и частота. 

Первый закон Ньютона. Инерциальная система отсчета. 

Масса. Сила. Второй закон Ньютона. Сложение сил. 

Третий закон Ньютона. Прямая и обратная задачи механики. 

Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести, центр 

тяжести. Движение планет. Определение масс небесных тел. 



 

 

Движение под действием силы тяжести с начальной скоростью. Движение 

искусственных спутников. Расчет первой космической скорости. 

Сила упругости. Закон Гука. 

Вес тела. Невесомость. Перегрузки. 

Силы трения. 

Принцип относительности Галилея. 

Явления, наблюдаемые в неинерциальных систе¬мах отсчета. 

Равновесие тел. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. 

Устойчивость тел. Виды равновесия. 

Вращательное движение твердых тел 

 

Угловая скорость. Угловое ускорение. Основное уравнение динамики 

вращательного движения. Момент инерции. Использование вращательного 

движения в технике. 

Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Устройство ракеты. 

Момент импульса. Закон сохранения момента импульса. 

Механическая работа. Потенциальная и кинетическая энергии. Закон 

сохранения энергии в механических процессах. КПД механизмов и машин. 

Зависимость давления жидкости от скорости ее течения. Движение тел в 

жидкостях и газах. Уравнение 

Бернулли. Подъемная сила крыла самолета. Значение работ Н. Е. 

Жуковского в развитии авиации. 

Значение работ К. Э. Циолковского и С, П. Королева для космонавтики. 

Освоение космического пространства. Орбиты космических аппаратов. 

Современные достижения космонавтики. 

Вторая и третья космические скорости. Движение небесных тел Солнечной 

системы. Законы Кеплера. 

Механические колебания и волны  



 

 

Колебательное движение. Свободные колебания. Амплитуда, период, 

частота, фаза. Математический маятник. Формула периода колебаний 

математического маятника. Колебания груза на пружине. 

Превращения энергии при колебательном движении. 

Вынужденные колебания. Резонанс. 

Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные 

волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и 

периодом (частотой). Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. Отражение и 

преломление волн. 

Звуковые волны. Скорость звука. Громкость и высота звука. Эхо. 

Акустический резонанс. Ультразвук и его применение. 

 Землетрясения. Сейсмические волны. 

Молекулярная физика . 

Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытные 

обоснования. Диффузия и броуновское движение. Взаимодействие атомов и 

молекул вещества. Масса и размеры молекул. Постоянная Авогадро. 

Динамические и статистические закономерности. Вероятность события. 

Средние значения физических величин. Опыты Перрена. 

Распределение как способ задания состояния системы. Распределение 

Максвелла. Опыт Штерна. 

Идеальный газ. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории 

идеального газа. Температура и ее измерение. Абсолютный нуль. Уравнение 

состояния идеального газа как следствие основного уравнения 

молекулярно-кинетической теории газов и его частные случаи для 

постоянного значения температуры, объема и давления. Реальные газы. 

Насыщенные и ненасыщенные пары. Зависимость давления и плотности 

насыщенного пара от температуры. 

Влажность воздуха. Точка росы. Психрометр. Гигрометр. Свойства 

жидкости. Зависимость температуры ки-пения жидкости от давления. 

Процессы конденсации и испарения в природе и технике. Сжижение газов. 



 

 

Поверхностная энергия. Поверхностное натяжение. Смачивание. 

Капиллярные явления. 

Строение кристаллов. Анизотропия кристаллов. Полиморфизм. 

Монокристаллы и поликристаллы. Плотная упаковка частиц в кристаллах. 

Пространственная решетка. Элементарная ячейка. Симметрия кристаллов. 

Дефекты в кристаллах. Образование кристаллов в природе и получение их 

в технике. Понятие о жидких кристаллах. Кристаллы и жизнь. Аморфные тела. 

Деформация. Напряжение. Механические свойства твердых тел: упругость, 

прочность, пластичность, хрупкость. Диаграмма растяжения. Создание 

материалов с необходимыми техническими свойствами. 

Термодинамический метод изучения физических процессов. 

Термодинамические параметры состояния тела. Внутренняя энергия тела. 

Первый закон термодинамики. 

Применение первого закона термодинамики к различным тепловым 

процессам. Адиабатный процесс. Теплоемкости при постоянном давлении и 

постоянном объеме. 

Обратимые и необратимые процессы. Необратимость тепловых процессов. 

Второй закон термодинамики и его статистический смысл. 

Тепловые машины. Принцип действия тепловых двигателей. КПД 

теплового двигателя и пути его повышения. Двигатель внутреннего сгорания. 

Паровая и газовая турбины. Реактивные двигатели. Холодильные машины. 

Роль тепловых машин в развитии теплоэнергетики и транспорта. Тепловые 

машины и охрана природы. 

Электродинамика . 

Закон сохранения электрического заряда. Закон 

Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Линии 

напряженности. Электрическое поле точечного заряда. Однородное 

электрическое поле. Поток напряженности электрического поля. Теорема 

Гаусса и ее применение для расчета электрических полей. Опыты Иоффе и 

Милликена. Электрон. 



 

 

Работа электрического поля при перемещении зарядов. Потенциал. 

Разность потенциалов. Напряжение. Связь между напряжением и 

напряженностью. Проводники в электрическом поле. 

Электроемкость. Электроемкость плоского конденсатора. Диэлектрическая 

проницаемость. Энергия электрического поля. Плотность энергии. 

Диэлектрики в электрическом поле. Механизм поляризации диэлектриков. 

Электреты и сегнетоэлектрики. Пьезоэлектрический эффект и его 

использование в технике. 

Стационарное электрическое поле. Электрические цепи с 

последовательным и параллельным соединением проводников. 

Электродвижущая сила. Закон Ома для неоднородного участка цепи и для 

полной цепи. Правила Кирхгофа. Расчет разветвленных электрических цепей. 

Шунты и добавочные сопротивления. 

Взаимодействие токов. Магнитное поле тока. Магнитная индукция. Линии 

магнитной индукции. Магнитный поток. Основное уравнение магнитостатики. 

Сила Ампера. Принцип действия электроизмерительных приборов. 

Громкоговоритель. 

Сила Лоренца. Движение электрических зарядов в электрическом и 

магнитном полях. Ускорители заряженных частиц. Масс-спектрограф. 

Магнитные свойства вещества. Магнитная запись информации. 

Электромагнитная индукция. ЭДС индукции. Закон электромагнитной 

индукции. Правило Ленца. Вихревое электрическое поле. 

Электродинамический микрофон. Электрогенератор постоянного тока. 

Самоиндукция. Индуктивность. Влияние среды на индуктивность. Энергия 

магнитного поля. Плотность энергии магнитного поля. 

Относительность электрического и магнитного полей. Понятие об 

электромагнитном поле. 

Электрический ток в металлах. Основные положения электронной теории 

проводимости металлов. Скорость упорядоченного движения электронов в 

проводнике. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. 



 

 

Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость 

полупроводников и ее зависимость от температуры и освещения. Собственная 

и примесная проводимость полупроводников. Термо-и фоторезисторы. 

Электронно-дырочный переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. 

Применение полупроводниковых приборов. 

Электрический ток в вакууме. Электронная эмиссия. Двухэлектродная 

лампа. Вольт-амперная характеристика диода. Электронные пучки и их 

свойства. Электронно-лучевая трубка. 

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Закон 

электролиза. Определение заряда электрона. Применение электролиза в 

технике. 

Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный 

разряды в газах. Виды самостоятельного разряда (тлеющий, искровой, 

коронный, дуговой). 

Техническое использование газового разряда. Понятие о плазме. 

МГД-генератор. 

 

11класс: 

Электромагнитные колебания и волны. 

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. 

Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. Действующие 

значения силы тока и напряжения. Конденсатор и катушка в цепи переменного 

тока. Активное сопротивление. Электрический резонанс. Трансформатор. 

Производство, передача и потребление электрической энергии.  

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Скорость 

электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принципы 

радиосвязи и телевидения.  

Свет как электромагнитная волна. Скорость света. Интерференция света. 

Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация 

света. Законы отражения и преломления света. Полное внутреннее отражение. 



 

 

Дисперсия света. Различные виды электромагнитных излучений, их свойства и 

практические применения. Формула тонкой линзы. Оптические приборы. 

Разрешающая способность оптических приборов.  

Постулаты специальной теории относительности Эйнштейна. 

Пространство и время в специальной теории относительности. Полная 

энергия. Энергия покоя. Релятивистский импульс. Связь полной энергии с 

импульсом и массой тела. Дефект массы и энергия связи.  

Квантовая физика.  

Гипотеза М.Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г.Столетова. 

Уравнение А.Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Опыты П.Н.Лебедева и 

С.И.Вавилова.  

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора и линейчатые 

спектры. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Дифракция 

электронов. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Спонтанное и 

вынужденное излучение света. Лазеры.  

Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Нуклонная модель ядра. 

Энергия связи ядра. Ядерные спектры. Ядерные реакции. Цепная реакция 

деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез. Радиоактивность. 

Дозиметрия. Закон радиоактивного распада. Статистический характер 

процессов в микромире. Элементарные частицы. Фундаментальные 

взаимодействия. Законы сохранения в микромире.  

Строение Вселенной . 

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные 

представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Наша Галактика. 

Другие галактики. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. 

Применимость законов физики для объяснения природы космических 

объектов. «Красное смещение» в спектрах галактик. Современные взгляды на 

строение и эволюцию Вселенной.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


